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Marktinformationen vom 18. September 2020 (fiir KW 39)

Schoénes Wetter hin oder her, die Schweizer Freiland-Felder werden langsam aber sicher abgeerntet.

Die Sudlander stehen in den Startlochern und bieten jetzt schon Spezialitdten aus ihrer Region an.
Wourzelspinat, Cima di rapa, Castelfranco & Co, sind nur einige Boten von unseren siidlichen Nachbarn.
Beim Inlandgemiise gehen die Erntemengen nun merkbar zurick, weswegen wir bei diversen Artikeln
sporadisch auf Importware zuriickgreifen missen. Ebenfalls geben die Schweizer Beeren taglich Anlass zu
hitzigen Diskussionen und roten Kopfen. Milde ausgedriickt haben die Schweizer Beeren den Zenit
Uberschritten. Per Ende dieser Woche werden wir aus Qualitatsgriinden auf den Verkauf von Erdbeeren aus
der Region verzichten und ebenfalls auf Importware zuriickgreifen. Dafiir diirfen wir uns auf den
kommenden Herbst mit all seinen Delikatessen freuen. Eine besondere Herbstspezialitat - den Kiirbis -
mochten wir Ihnen heute schon ndherbringen. Aber lesen Sie selbst...

Kiirbis — die grésste Beere der Welt

Kiirbisse sind nicht Gemdiise, sie sind die grossten bekannten Beerenfriichte. Uber alle Kontinente verteilt,
kennt man heute mehr als 100 Gattungen mit 850 Arten. Lange Zeit galten Kiirbisse bei uns als Armeleute-
Essen und fanden hauptsachlich als Viehfutter Verwendung. Seit einigen Jahren halt der Kiirbis vermehrt
Einzug in die gepflegte Kiiche. Grund dafiir ist unter anderem die Tatsache, dass Kiirbisse reich an
Vitaminen der Gruppe A, C, D sowie E sind und ihr Fruchtfleisch viel Kalium, Kalzium und Zink enthalt. Hier
ein paar Informationen zu unseren gangigsten Sorten.

Hokkaido Der Hokkaido ist ein vielseitiger sattorange-farbener Speisekiirbis.
(Oranger Knirps) Hokkaido-Kirbisse werden bis zu 2,5 kg schwer.

Die wichtigsten Merkmale des Hokkaido-Kiirbisses:

e Geschmack: ahnlich wie Marroni
e Beschaffenheit: kompakte Konsistenz, ohne faserig zu werden
o Lagerfahigkeit: ganz: 6 - 8 Monate

angeschnitten: im Kiihlschrank einige Tage
e Passende Gewdurze: Chili, Ingwer, Curry, Rosmarin
e Verwendung: Suppe, Eintdpfe, roh geniessbar als Salat

Muskatkiirbis Der Muskatkirbis ist ein herbstlich leuchtender Vertreter der Riesen-
kiirbisse, der bis zu 40 kg schwer werden kann.

Die wichtigsten Merkmale des Muskat-Kiirbisses:

e Geschmack: sauerlich, fruchtig, Hauch von Muskat
e Beschaffenheit: fest, kompakt
e Lagerfahigkeit: ganz bis zu 6 Monate

angeschnitten im Kiihlschrank ein paar Tage

e Passende Gewdrze: Chili, Muskatnuss, Curry, Zimt, Kardamom

e Verwendung: Suppe, Gratin, Kuchen, Chuttney sowie zum roh
essen.
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Butternusskiirbis Die dusserst vielseitigen Butternusskirbisse bestechen durch ihre birnen-
formige Form und ihr buttrig schmeckendes Fleisch. Durch die glatte
Schale lasst er sich leicht schalen.

Die wichtigsten Merkmale des Butternuss-Kiirbisses:

e Geschmack: susslich
e Beschaffenheit: mehlig, kompakt
e Lagerung: ganz bis 14 Monate

angeschnitten im Kiihlschrank einige Tage
e Passende Gewdrze: Salbei, Rosmarin, Thymian, Gorgonzolakase

e Verwendung: Braten, Diinsten, Dampfen, Suppe, Kuchen,
Konfitlre. Unreife Friichte zum roh essen
geeignet
Napoli Nebst der unhandlichen Dumara-Wassermelone sind die riesigen Napolis
(Piena di Napoli) mit einem Gewicht bis zu 50 kg der herbstliche Transport-Horror unserer

Chauffeure. Keine leichte Aufgabe, die langlichen Prachtdinger sicher in die
Klchen zu bugsieren.

Die wichtigsten Merkmale des Napoli-Kiirbisses:

e Geschmack: fruchtig
e Beschaffenheit: dunkelorange, fest, faserig, leicht wasserig
e lLagerung: ganz 4 - 8 Monate

angeschnitten im Kiihlschrank einige Tage
e Passende Gewdrze: Chili, Muskatnuss, Curry
e Verwendung: Suppen und Siiss-Speisen

Plumcots

Diese blutrote Frucht, eine Hybride aus Chinesischer Pflaume und
Aprikose, taucht seit einigen Jahren jeden Sommer/Herbst auf dem Markt
auf. Geschmacklich eher bei einer sauerlichen Pflaume als bei der
samigen Aprikose. Aber fiir Gaste, die meinen, bereits alles zu kennen,
eine farbliche Attraktion und geschmackliche Uberraschung.

Aktuelle Culinarium Artikel wiu

Gemiise
Auberginen, Blumenkohl, Broccoli, Fenchel, Kartoffeln, Karotten, Pfdlzer Karotten, Kabis rot/weiss,
Kohlraben, Kohlraben mit Blatt, Lauch griin, Randen roh, Radiesli, Wirz, Zucchetti, Zwiebeln

Salate
Chicorée, Chinakohl, Cicorino Rosso, Crispy Mix, Eisberg, Eichblatt rot/griin, Gurken, Kopfsalat rot/grin,
Lollo griin/rot, Mixsalat, Nisslisalat, Rettich, Rucola, Salanova Mix, Jungblattsalat

Beeren
Himbeeren, Johannisbeeren, Blaubeeren, Brombeeren

Tomaten
Tomaten B, Tomaten Intense, Tomaten Ramati, Fleischtomaten, Cherry Wildmix,
Datteln Romantico, Cherry Ramati 3kg/10x500g, Cherry Tomaten gelb/rot 9x250g
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Spezialitdten auf Vorbestellung erhiltlich

Auberginen Viola, Chicorée rot, diverses Mini-Gemiise, diverse Artischocken, Galangawurzel, Manjok, Okra,
schwarzer Knoblauch, Salicorn, Topinambur, Portulak, Zucchettibliten

Bananenblatter, Baby-Bananen, Baby-Ananas, Chayoten, Gemiisepapaya, Granadillas, Guaven, Kurkuma,
Kaktusfeigen, Kiwano, Kokosniisse, Lotuswurzel, Mangostan, Nashi Birnen, Tamarillos

Unser Verkauf gibt Ihnen gerne Auskunft Giber weitere Spezialitaten und deren Verfligbarkeit.

Ausverkauft / Saisonende

e Percoche Pfirsiche / Pfirsich gelb
e Apfel Gravensteiner

e Mirabellen

e Jolly Melonen

Problematisch (Qualitat / Beschaffung / Menge)

e Johannisbeeren weiss
e Coco Bohnen Import

Kartoffeln
Erika, Ballerina, Festkochend Das Fleisch zerfallt auch bei langerem Kochen nicht.
Charlotte Gut geeignet fur Kartoffelsalat, Salzkartoffeln, "Gschwellti".

Agria, Concordia, Mehligkochend Gut geeignet flir Pommes Frites, Kartoffelstock, Bratkartoffeln
Jelly

Pilze
Champignons weiss und braun, Krauterseitlinge, Shitake, Pleurotus

Eierschwamme T oOsteu ropa
Steinpilze T Osteuropa
Morcheln 4

Alternativen, die zurzeit lhren Speiseplan bereichern kdnnten, sind:

Kraterellen, Totentrompeten, Trompetenpfifferlinge, Semmelstoppel

Gerne beraten wir Sie personlich Giber mogliche Alternativen aus unserem Tiefkiihlsortiment.
Apfel

Unsere Apfelsorten: a ‘ ' "@

Sisse Sorten Gala, Golden - ’ % .
Susslich / Feinsauerlich Elstar, Cox Orange 4 .
Siuerliche Sorten Granny Smith, Boskoop ? ® - ’
Birnen

- Gute Luise KI. I, Schweiz, lose m J\ pe A“
,./‘ N

- Conference KI. I, Schweiz, lose

- Williams KI. I, Schweiz, lose

- Kaiser Alexander Kl. I, Schweiz, lose
- Gute Luise KI. 1l, Schweiz, lose

- Conference Kl. 1l, Schweiz, lose
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Melonen

Galia (grunfleischig): Spanien
Charentais (rotfleischig):  Spanien
Honigmelone (hellgelb): Spanien
Wassermelone Italien

Vorbesteller: Charentais Melonen "extra Qualitit" aus Senegal - Flugware

Trauben

e Trauben blau (5,0 kg): Italien
e Trauben weiss (5,0 kg): Italien

UVA Italia Trauben

Die Saison der Vittoria Traube neigt sich dem Ende entgegen. Der fliessende
Ubergang zu den UVA ltalia Trauben ist bereits voll im Gange. Die Italienerin
gehort zu den weissen, eher spaten Sorten. UVA Italia ist die hdufigste Sorte im

o~ e §
; , % _ K italienischen Tafeltraubenanbau. Typisch fir die griin bis goldgelben Beeren ist
ihr leichter Muskatgeschmack.

Zitrusfriichte

e Zitronen: Sudafrika
e QOrangen: Sidafrika
e Limes: Spanien

Wir freuen uns auf lhre Bestellung und wiinschen ihnen eine erfolgreiche Woche.

Mit frischen Griissen
lhr caviezel giovanettoni Team

Tel: 0714471100
Fax: 0714471109
Web: www.scaviezelag.ch
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