Die Wiederentdeckung t™

der Saisonalitat

Schweizer Frichte sind Lebensfreude, Lebensgenuss
gereift und
aus der Nahe, saisonal und doch Gbers ganze Jahr.

und gesunde Ernahrung in einem. Sonnen

weizer Friichte - Ich weiss warum.

Es gibt nichts Wertvolleres als Ihre Gesund-
heit. Und kaum etwas Ganstigeres als ausge-
wogene Erndhrung. Es ist allgemein bekannt,
dass Frachte und Gemase gesund sind.
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Trotzdem essen die meisten zuwenig davon. Frichte
und Gemuse fordern die Gesundheit - viele For-
schungsergebnisse belegen es. Ideal ware, wenn
der Mensch 5 Portionen am Tag - in Form von
Friachten, Gemdse, Frucht- oder Gemuse-

‘% saften - zu sich nehmen warde.

¥ Schweiz. Obstverband, 6302 Zug
& E-Mail: sov@swissfruit.ch, www.
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