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Pak-Choi Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt

Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

. Erntezeit

. Im Laden erhdltlich

www.schweizerbauern.ch/saisonkalender 8



Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Quitte

-

Radieschen

Jan Feb Mar  Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Rosenkohl Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
& | L - ‘ - '( a

Rosmarin i Sep Okt Nov Dez

A

Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb Mar Apr Mai

. Im Laden erhdltlich

. Erntezeit

www.schweizerbauern.ch/saisonkalender 9



Jan Okt Nov Dez

Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov

Dez
Dez

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

. Erntezeit

. Im Laden erhdltlich

www.schweizerbauern.ch/saisonkalender 10



Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Spitzkohl Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov

(&7
R

= .':.f
-
e | d

I d
m
N

Tomate

N

L

Weisskabis
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Zitronenmelisse
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Zwiebel

. Erntezeit

. Im Laden erhdltlich

Gemiise, Friichte und Co. in deiner Nihe

Frisch geerntete Lebensmittel direkt vom Hofladen schmecken am besten! Lange
Transportwege kannst du dir sparen und schonst so die Umwelt. Vor Ort gibt dir dein
Bauer oder deine Bauerin gerne Auskunft zu allem, was du iiber die Herkunft und
Herstellung wissen willst. Gewusst?! Einige Bauernfamilien bieten viel mehr an als nur
das Einkaufserlebnis. Mache einen Ausflug mit deiner Familie und besuche zum Beispiel
einen Hof mit Streichelzoo.
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