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Marktinformationen vom 4. Juli 2025 (fiir KW 28)

Aktuell in KW 28 auf Vorbestellung erhaltlich:

Nektarinen weiss IT ® Zucchinibliiten CH e Erbsen CH ¢ Kefen CH ¢ Weinbergpfirsiche IT

Aktuelle Culinarium Artikel / Aus der Region cuimuy

regio-garantie

Gemiise
Karotten gross + mittel, Pfilzer Karotten gross + mittel, Kabis weiss + rot/blau, Randen roh, Rettich, Wirz,
Sellerieknollen gross + mittel, Friihlingszwiebeln, Blumenkohl, Broccoli, Zucchetti, Fenchel, Auberginen

Salate
Chicorée, Eichblatt rot + griin, Mix-Salat, Kopfsalat rot + griin, Lollo rot + griin, Gurken, Lattich, Chinakohl,
Salanova-Mix, Crispy-Mix, Jungblattsalat, Rosso

Tomaten

Cherry-Ramati (3 kg / 10 x 500 g), Cherry rot (9 x 250 g), Cherry gelb (9 x 250 g), Fleischtomaten (7 kg),
Cherry-Datterini offen (3 kg / 9 x 250 g), Cherry-Wildmix (3 kg), Tomaten B (6 kg), Ramati (6 kg),

Roma (6 kg), Ochsenherz (3 kg), Berner Rose (3 kg)

Friichte
Apfel, Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Brombeeren, Blaubeeren, Stachelbeeren

Beerenzeit- aus der Region

Die ganze Palette der Schweizer Beeren ist vorhanden. Johannisbeeren,
Brombeeren und Himbeeren in genligender Menge und Top Qualitat. Die
Mengen der Schweizer Erdbeeren kénnen die Nachfrage leider nicht ganz
abdecken. Wir erganzen weiterhin mit Importware.

- —"\ wr
Gemischtes IFCO @‘) CULINARIUM
Je 2 x 250 g Himbeeren, Johannisbeeren, Brombeeren, Blaubeeren

Schwarze Johannisbeeren (Cassis)

Das dunkle Beerenobst hat seinen Namen von Johannes dem Taufer. Sein
Geburtstag Ende Juni fillt in die Hauptreifezeit der sdauerlichen Beeren.
Was die wenigsten jedoch wissen ist, dass die Johannisbeere nach dem
Rhabarber benannt wurde. Ihr botanischer Name lautet "Ribes", der von
der Rhabarber-Art (Rheum ribes) aus dem Libanon stammt. Beide ‘
Pflanzen haben zwar den gleichen Namen "Ribes", sind allerdings nicht ‘ ‘
miteinander verwandt, da Johannisbeeren zur Familie der
Stachelbeergewachse gehoren. Zwischen der roten und der schwarzen Johannisbeere (Ribes nigrum) gibt es
deutliche Unterschiede. Die Beeren der schwarzen Johannisbeere sind grofRer und gelten als besonders
gesund, da sie viel Vitamin C enthalten.

Gitter 8 x 250 g / auf Vorbestellung
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Zucchetti gelb aus der Region

Besonders wertvoll macht die Zucchetti ihr Gehalt an Kalzium, Magnesium,

Eisen, B-Vitaminen, Vitamin A (Provitamin A) und Vitamin C. Zucchetti i o

haben mit zirka 19 kcal /100 g sehr wenig Kalorien und sind somit ein ' % /
leichter, aber vitamin- und mineralstoffreicher Bestandteil der _—

Gemusekuche. CULIE\-AARIUM
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In Anbruch erhiltlich / aus ostschweizer Anbau

Griine Bohnen aus der Ostschweiz - Buschbohnen

Sie ist der Klassiker unter den Bohnen. Die griine Bohne stammt
urspriinglich aus Amerika und ist als Busch und Stangenbohne vorzufinden.
Auch hinsichtlich ihrer Form dhnelt sie den gelben Bohnen. Da ihre Hiilse
sehr fein ist, lasst sich die griine Bohne hervorragend mitsamt ihrer Hiilse
verarbeiten. |hr hoher Kaliumanteil reguliert den Flissigkeitshaushalt.
AuBerdem enthalten Bohnen Kalzium, ein Baustein fiir Knochen und Zdhne,
sowie Magnesium, das gut fiir Muskeln und Nerven ist. Zudem stecken in
dem griinen Gemise viel Eisen - wichtig flir den Sauerstoff-Transport im Wt
Korper - und Zink, das die Wundheilung férdert. CULINARIUM
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In Anbruch erhaltlich

Tomaten "Berner Rose"

Wie der Name schon vermuten lasst, stammt die Sorte "Berner Rose" aus der
Schweiz und ist auch unter dem Namen "Rose de Berne" bekannt. Es handelt
sich bei der Tomate um eine historische, alte Sorte, die sich aber bis heute
grosser Beliebtheit erfreut. Die "Berner Rose" ist eine rosafarbene,
hocharomatische Fleischtomate. lhre diinnhdutigen, weichen Friichte
messen etwa flinf bis sieben Zentimeter im Durchmesser und erreichen ein
Gewicht von etwa 200 g. Ihr Geschmack ist siiss, aber auch wiirzig mit einer
angenehmen Saure. Die Friichte der "Berner Rose" kénnen unterschiedlich
geformt sein: Rund, etwas abgeflacht oder auch leicht gerippt. CULI;?A/’RIUM
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Einheit 3 kg / kein Anbruch

Preisaktualitat und Liefereinheiten
Bitte beachten Sie, dass sich bei Vorbestell-Artikeln die Preise sowie die Liefereinheiten je nach Verfligbarkeit
andern kénnen. Unser Verkaufs-Innendienst gibt Ihnen auf Anfrage gerne Auskunft.

Problematisch / Saisonende
e Niusslisalat
e (Castelfranco
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Pilze Verfugbarkeit: ¥ = niedrig
Steinpilze ¥  Sidafrika

Eierschwidmme 4 Serbien/Mazedonien
Morcheln ¥ Kanada

C)=mittel  4* = hoch

Maogliche Alternativen, die lhren Speiseplan bereichern kénnten, sind:
Champignons weiss und braun, Krauterseitlinge, Shiitake, Pleurotus, Kraterellen, Totentrompeten,

Trompetenpfifferlinge, Buchenpilze, Enoki

Apfel

e Sisse Sorten Gala, Golden

e Sisslich / Feinsauerlich Braeburn, Jonagold, Milwa
e Siuerlich Granny Smith

Alle Apfelsorten sind Culinarium ausser Granny Smith (CH)

Birnen

e Conférence KI. 1 Belgien

e Conférence KI I Belgien

e Kaiser Alexander /Bosc  KI. | Sudafrika

e Forelle KI. 1 Sudafrika

Melonen

e Charentais/Cantaloupe (rotfleischig) Italien/Spanien
e Honig (hellgelb) Italien

e Galia Spanien

e \Wassermelone Italien/Spanien
Trauben

e Trauben blau (5 kg) Italien

e Trauben weiss (5 kg) Italien

e Trauben blau (10 x 500 g) Agypten

e Trauben weiss (10 x 500 g) Agypten

Zitrusfriichte

e Zitronen Sudafrika
e QOrangen Sudafrika
e Limes Brasilien

o
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Wir freuen uns auf lhre Bestellung!

Frische Grisse
Ilhr Caviezel Giovanettoni Team

Tel: 0714471100

Web: www.scaviezelag.ch

Mail: verkauf@scaviezelag.ch

Shop: www.hogashop.ch — Bestellplattform

Folgen Sie uns auf Social Media:

Instagram Facebook
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